                                                                             УТВЕРЖДАЮ:

                                                           Директор МБОУ Подсосенская СОШ
                                       ____________     Н.М. Седых
 

                                                                                               от  «____»_______2022 года
 КАЛЕНДАРНЫЙ  ПЛАН 
СПОРТИВНО – МАССОВЫХ  МЕРОПРИЯТИЙ  ДЛЯ 
УЧАЩИХСЯ МБОУ ПОДСОСЕНСКАЯ СОШ
ШСК «БЕРКУТ»
  на  2022-2023  учебный год
с. Подсосное
I этап:
   ВНУТРИШКОЛЬНЫЕ  СОРЕВНОВАНИЯ  СРЕДИ  ШКОЛЬНИКОВ
	№ п/п
	Наименование спортивного мероприятия
	Время проведения
	Участники

	Всего

(чел)

	1.
	«День  здоровья»


	5 сентября
	учащиеся 1-11 классов
	

	2.
	Л/а кросс «Золотая осень»


	9 сентября
	учащиеся 1-11 классов
	

	3.
	Спортивные игры школьников в ШСК

(баскетбол 3х3, н/теннис, легкая атлетика (эстафеты)
	сентябрь
	члены клуба
	

	4.
	Сдача и прием норм ГТО
	В течении всего учебного года
	учащиеся 2-11 классов
	

	5.
	Всероссийский день бега «Кросс  нации»
	20 сентября
	учащиеся 1-11 классов
	

	6.
	Спортивные праздники, эстафеты, конкурсы, посвященные  праздничным и знаменательным  датам

	В  течение  всего учебного года
	учащиеся 1-11 классов
	

	7.
	Товарищеские встречи по массовым видам спорта   между   школьными спортивными клубами школ района и города.

	В течение  всего

учебного  года
	Сборные команды ШСК школы
	

	8.
	Соревнования по волейболу
	22-23 сентября
	учащиеся 8-11 классов
	

	9
	Всероссийский «День ходьбы»
	30 сентября
	Учащиеся 1-11 классов
	

	10.
	Соревнования по баскетболу
	5-6 октября
	учащиеся 8-11 классов
	

	11.
	Соревнования по настольному теннису
	15 ноября
	учащиеся 5-11 классов
	

	12.
	«Веселые старты»
	2  декабря
	учащиеся 1-8 классы
	

	13.
	Олимпиада по ФиС среди школьников


	5 декабря
	учащиеся 5-11 классов
	

	14.
	Всероссийская акция « Лыжня России»
	январь
	учащиеся 2-11 классов
	

	15.
	Соревнования по лыжным гонкам
	декабрь-январь
	учащиеся 2-11 классов
	

	16.
	Соревнования по хоккею
	декабрь-январь
	сборные классов
	

	17.
	Соревнования по мини- футболу
	февраль
	учащиеся 5-11 классов
	

	18.
	Соревнования по баскетболу 3х3
	февраль
	учащиеся 7-9  классов
	

	19.
	Соревнования по пионерболу
	В  течение  всего учебного года
	учащиеся 3-6 классов
	

	20.


	Соревнования по волейболу
	1-2 февраля
	учащиеся 7-9 классов
	

	21.
	Военно-спортивный праздник « А ну-ка, мальчики» 
	 20-22 февраля
	Юноши 5-8 классов
	

	22.
	Соревнования по плаванию
	март-апрель
	учащиеся 2-11 классов
	

	23.
	Соревнования « А ну-ка, девочки»
	6-7 марта
	Девушки 5- 11 классов
	

	24.
	«Президентские состязания» -  первый  этап:

- «спортивное многоборье»  (тесты)
-творческий конкурс
-теоретический конкурс

-легкоатлетическая эстафета
Дополнительные виды программы (по выбору):
- плавание, шахматы, настольный теннис
	Сентябрь-февраль
	учащиеся

5-11 классов
	

	25.
	Акция «ФиС-альтернатива пагубным привычкам»

	февраль-март
	учащиеся 1-11 классов
	

	26.
	Соревнования по шахматам
	март-апрель
	учащиеся 2-11 классов
	

	27.
	Соревнования по шашкам
	март-апрель
	учащиеся 2-11 классов
	

	28.
	Легкоатлетические соревнования (Шиповка юных)
	 май
	учащиеся 4-11 классов
	

	29.
	Марафон ( кросс), посвященный Дню победы
	9 мая
	учащиеся 5-11 классов
	

	30.
	Соревнования по футболу
	май
	учащиеся 5-11 классов
	

	31
	Летний оздоровительный отдых
	 июнь
	учащиеся 1-7 классов 
	
	


II этап:  принимать участие во втором этапе (районном) – по вызову и по желанию на основании календарно тематического плана спортивно-массовых мероприятий для учащихся образовательных школ Назаровского района на 2022-2023 учебный год.
III этап: принимать участие в краевых, зонах и финальных соревнованиях, по вызову.
Руководитель ШСК «Беркут»                                                                  

Д.С. Черепанова_________________________          
Итоговая таблица спортивно-массовых мероприятий ШСК «БЕРКУТ» на 2022-2023 уч.год

	№

п/п
	Вид спорта
	КЛАССЫ

	
	
	Младшая  группа
	Средняя  группа
	Старшая  группа

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1
	«День здоровья»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Л/а кросс

«Золотая осень»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Волейбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Пионербол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Баскетбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	«Веселые старты»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Настольный теннис
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Шашки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Шахматы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Акция «ФиС-альтернатива  пагубным привычкам»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Лыжные гонки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Зимние забавы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Хоккей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	«Лыжня России»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Зимнее многоборье
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Мини-футбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	«А, ну-ка мальчики!»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	«А, ну-ка девочки!»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Плавание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	«Президентские состязания»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Л/а четырехборье 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Футбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23 
	Районные соревнования по видам спорта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Зональные и краевые соревнования
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сумма  мест
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Общеклассное место
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


