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План работы по профилактике суицидального поведения среди учащихся (2021 – 2022 уч. год)
Цель: Формирование у школьников позитивной адаптации к жизни, как процесса сознательного построения и достижения человеком относительно устойчивых равновесий отношений между собой, другими людьми и социумом в целом.

Задачи: 
( Изучить особенности психолого-педагогического статуса обучающихся с целью своевременной профилактики проблем, возникающих в психическом состоянии, общении, развитии, обучении.

( Выявить детей, нуждающихся в незамедлительной социально-психологической помощи, принять первичные экстренные меры. 

( Создать условия для психолого-педагогической поддержки обучающихся разных возрастных групп в трудной жизненной ситуации. 

( Создать условия для формирования позитивного образа Я, ценности личности и жизни. 
	№
	Мероприятие
	Форма проведения
	Сроки
	Ответственные

	Работа с учащимися

	1
	Выявление учащихся,

оказавшихся в трудной жизненной ситуации, «трудных подростков», состоящих на ВШУ,
а также учащихся из  неблагополучных семей, «группы риска»  и семей СОП. Составление базы данных и работа с ней
	Беседы, наблюдения.

Посещения на дому. Обследование жилищно-бытовых условий.


	В течение года, корректировка – при необходимости
	Классный руководитель, социальный педагог

	2
	Вовлечение учащихся в ТО, внеурочную деятельность
	ТО (кружок, секция), 

занятия  
	
	Руководитель ТО, классный руководитель, социальный педагог

	3
	Индивидуальная работа с учащимися, оказавшимися в трудной жизненной ситуации
	Наблюдения,

беседы,

консультации
	В течение года
	Классный руководитель, психолог, социальный педагог, Уполномоченный по правам ребенка 

	4
	Оформление информации на стенде о том, где

можно получить психологическую поддержку и медицинскую помощь
	Информационный стенд
	Сентябрь, май
	Зам. директора по ВР,

социальный педагог

	5
	Диагностика учащихся 5-11 классов:

- опросник суицидального риска (модификация Т.Н. Разуваевой);

- тест склонности к суициду и т.д.
	Диагностики, 
тесты, 
методики
	По плану психолога
	Психолог

	6
	Акция «Жизнь без агрессии»
	Акция (беседы, анкетирования, социологический опрос, занятия, конкурс рисунков, просвещение старшеклассников, информационный стенд)
	Ноябрь
	Социальный педагог, психолог,

 классные руководители

	7
	Просвещение старшеклассников «Подростковая агрессия: причины и последствия»
	Выступление
	Декабрь
	Социальный педагог

	8
	Индивидуальные профилактические беседы с

учащимися, оказавшимися  в трудной жизненной ситуации, «трудными подростками», состоявшими на ВШУ,  

а также учащимися из  неблагополучных семей, «группы риска»  и семей СОП.
	Беседы
	Регулярно
	Социальный педагог

	9
	Просвещение старшеклассников по проблематике
	Беседы, 

консультации
	По плану медработника
	Медработник

	10
	Проведение классные часов, круглых столов, бесед по проблематике


	Классный час, 

круглый стол, 

беседы
	1 раз в год
	Классные руководители

	Работа с родителями

	1
	Доведение до сведения родителей

информации о работе телефонов доверия,

служб способных оказать помощь в сложной

жизненной ситуации.


	Беседы
	Сентябрь -

октябрь


	Классные

руководители

	2
	Общешкольное родительское собрание «Профилактика суицидального поведения среди несовершеннолетних».

	Выступление

	1 раз в год

	Социальный педагог

	3
	Классные родительские собрания по тематике
	Выступление
	В течение года
	Классные

руководители

	Работа с педагогическим коллективом

	1
	Наблюдения за психическим и физическим  состоянием учащихся, выяснение возникающих проблем 
	Наблюдения
	Ежедневно
	Педагогические работники

	2
	Рекомендации классным руководителям «О мерах профилактики суицида среди детей и подростков»
	Подготовка информации. Оформление стенда
	Сентябрь
	Социальный педагог

	3
	Семинар классных руководителей «Профилактическая работа с детьми с девиантным поведением»
	Обучающий семинар
	Октябрь
	Руководитель МО классных руководителей

	4
	Семинар классных руководителей «Агрессия в подростковой среде»
	Обучающий семинар
	Декабрь
	Социальный педагог

	5
	Индивидуальные работа с учащимися  с высоким уровнем тревожности и депрессии
	Индивидуальная работа
	В течение года
	Психолог


