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Учебный план школы VIII вида разработан на основе базисного плана специального (коррекционного) образовательного учреждения  для обучающихся воспитанников с отклонениями в развитии, от 10.04.2004г. № 29/2065 предусматривающий девятилетний срок обучения, как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и  трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации.

Организация образовательного процесса детей  с ограниченными возможностями здоровья направлена на их социализацию в общество.

Содержание образования осуществляется на базе образовательной программы специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида под редакцией В.В. Воронковой с учетом особенностей психофизического развития и тяжести дефекта ребенка.

В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на которое общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.

В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам проводится трудовое обучение, имеющее  трудовую  направленность.

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также групповые коррекционные занятия

В 1-9 классах из традиционных обязательных учебных предметов изучается русский язык (чтение, письмо), математика, информатика, биология, история, физика, химия, география, изобразительное искусство, музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое  обучение. Черчение как учебный предмет, имеющий прикладной характер, включено в курс трудовой подготовки. В 5-9 классах из математики 1 час отводится на изучение геометрии.  «Математика» имеет выраженную практическую направленность. В четвертом классе вводится новый учебный предмет в федеральный компонент «Основы религиозных культур и светской этики» 1 час в неделю. Целью курса является формирование у обучающихся мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу c представителями других культур и мировоззрений. Со 2 класса увеличивается количество часов технологии за счет часов обязательных занятий по выбору с целью формирования трудовых качеств обучения доступным приемам труда, а также подготовки учащихся к профессиональному обучению.

       В 5-9 классах расширяется инвариантная часть учебного плана за счет предметов «История», «География», «Физика», «Химия», «Иностранный язык», «Информатика и ИКТ».
На учебный предмет «Физическая культура» во всех  классах отводится по 3 часа учебного времени в неделю из федерального компонента.  Введение третьего часа физической культуры в учебные планы школ продиктовано объективной необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни.
К коррекционным занятиям в младших (1-4) классах относятся занятия по развитию устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности, специальные занятия по ритмике, а в старших (5-9) классах – социально-бытовая ориентировка (СБО).

Специфической формой организации учебных занятий являются коррекционные (индивидуальные и групповые) логопедические занятия (1-8)  классах, ЛФК  (1-4) классы и занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов (1-8) классы для обучающихся с выраженными речевыми, двигательными или другими нарушениями.

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии, ЛФК развитию психомоторики и сенсорных процессов по расписанию отводятся часы как в первую, так и во вторую половину дня. Их продолжительность 15-25 минут.

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых двигательных и других нарушений, а занятия ЛФК в соответствии с медицинскими рекомендациями.

          Максимальный объем обязательного домашнего задания соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам.
      Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их  выполнения.

       С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся  на уроках проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз при обучении.
По окончании IX классов обучающимися проводится итоговая аттестация  по трудовому обучению и получают документ установленного образца об окончании учреждения.

На индивидуальное  надомное обучение отводится в начальных классах 8 часов в неделю, в 5-8 классах до 10 часов. При этом учитываются индивидуальные особенности, психофизические возможности больных детей.
         Гигиенические требования максимальным величинам образовательной нагрузки в 5-9 классах не нарушается  (статья Федерального закона «О санитарно - эпидемиологическом  благополучии населения»).
Учебный план основной школы рассмотрен на педагогическом совете МБОУ «Подсосенская средняя общеобразовательная школа» 28.08.2015 года, протокол №1.

