Воспитательный план Старожиловской начальной школы
Учитель  Шадрыгина  Татьяна  Николаевна 
Цель и задачи воспитательной работы в классе 

на 2016-2017 учебный год
Цель:  создание в классном коллективе дружной семьи единомышленников со своими традициями, с отношением доверия и уважения друг к другу, взаимопомощи, формирование и раскрытие творческой индивидуальности личности ребёнка.

Задачи:

· Формировать эмоционально-положительное отношение к учёбе, знаниям.

· Формировать навыки культурного поведение в школе, дома, на улице, в общественных местах.

· Прививать интерес к здоровому образу жизни, соблюдению гигиенических правил.

·  Развивать речь учащихся и культуру общения.

·  Воспитывать патриотов своего Отечества.

· Воспитывать уважительное отношение к взрослым, пожилым людям.

·  Воспитывать бережное отношение к природе.[image: image1.jpg]



Список класса
1 класс

1. Додонков Ефим

2. Евтушенко Виктория

3. Степанов Данила

2 класс

1. Котенко Снежана
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Социальный паспорт

	№ п/п
	Вопрос
	Ответ

	
	
	Количество
	Фамилии

	1.
	Дети-сироты


	-
	-

	2.
	Семьи без матери


	1
	Евтушенко Виктория

	3.
	Семьи без отца


	-
	-

	4.
	Дети «группы риска»


	-
	-

	5.
	Дети-инвалиды в семье


	-
	-

	6.
	Дети, страдающие физическими недостатками


	-
	-

	7.
	Родители-инвалиды


	1
	Котенко Снежана

	8.
	Неблагополучные семьи:

· родители пьют;

· родители, не оказывающие должного внимания;

· родители не справляются с воспитанием ребёнка;

· родители состоят на учёте в полиции.


	-
	

	9.
	Малообеспеченные семьи


	1
	Евтушенко Виктория

	10.
	Многодетные семьи

3 детей;

4 детей;

5 детей и т.д.


	2
	Евтушенко Виктория, Котенко Снежана


Общая характеристика учащихся
В школе обучается 4 человека.

В первом классе три ученика: Додонков Ефим, Евтушенко Виктория и Степанов Данила. Все дети посещали группу кратко-временного пребывания.
        Все семьи учащихся можно считать благополучными и материально обеспеченными. Все родители обеспечили школьников всеми необходимыми принадлежностями для учёбы. Дети ухожены. 
Уровень подготовки детей к школе разный. Многие ученики знают буквы и умеют читать по слогам, знают счет в пределах 20. Также знают формы и цвета.

Ученики, пока присматриваются, осторожничают, боятся ошибиться. Они  проявляют на уроках высокую активность, как  правило, правильно отвечают на вопросы, справляются с учебным заданием, осознанно воспринимают новый материал.

Во втором классе учится одна девочка – Котенко Снежана. Учебную программу 1 класса усвоила хорошо. Девочка любознательная, много читает, умеет работать с компьютером.

У всех детей развито творческое мышление, внимание. Ребята активно принимают участие в спорте и досуговых мероприятиях. 
Органы самоуправления

 
Староста – Котенко Снежана
 
Сектор культуры – Евтушенко Виктория 

 
Сектор учебы – Степанов Данила 

 
Сектор спорта – Додонков Ефим
 Сектор «Уход и забота» - Евтушенко Виктория, Котенко Снежана
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Занятость учащихся
	Ф. И.
	Название объединения

	1. Додонков Ефим
	Спортивная секция, кружок «Сегодня вечером»

	2. Евтушенко Виктория
	Кружок «Сегодня вечером», «Умелые ручки»

	3. Котенко Снежана
	Кружок «Сегодня вечером», «Умелые ручки»

	4. Степанов Данила
	Спортивная секция, кружок «Сегодня вечером»
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Листок здоровья

	Ф.И.
	Год рождения
	Физическая группа
	№ парты
	Группа здоровья
	Рекомендации врача

	1. Додонков Ефим
	2009
	основная
	1
	2
	

	2. Евтушенко Виктория
	2009
	основная
	2
	2
	

	3. Степанов Данила
	2010
	основная
	3
	2
	

	4. Котенко Снежана
	2008
	основная
	4
	2
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СЕНТЯБРЬ

1. 
Задачи:

1.Познакомить обучающихся с различными экстремальными ситуациями и правилами поведения при их возникновении.

2.Способствовать усвоению  младшими школьниками круга обязанностей и  правил поведения во время урока и перемены.

3.Повторить правила ТБ.

	№ п/п
	Мероприятия 

	1.
	День Знаний

а) Торжественная линейка

б) Познавательно – развлекательная программа ко Дню Знаний.

	2.
	Беседа «Правила поведения в школе»

	3.
	Урок медио – безопасности. 

	4.
	Беседа «Женственные девочки и мужественные мальчики»»

	5.
	Беседа: «О правилах дорожного движения»

	6. 
	Беседа «Почему нельзя ходить без сменной обуви в школе»


В течение года:

1.Развивать интеллектуальные задатки обучающихся, учить самовыражению и предприимчивости.

2.Активировать  творческую работу обучающихся.

3.Добиваться добросовестного отношения к своим обязанностям.

ОКТЯБРЬ

2. 

Задачи:

1.Создать условия для формирования здорового образа жизни.

2.Прививать санитарно – гигиенические навыки и навыки бережного отношения к собственному здоровью.

3.Не допускать ухудшения состояния здоровья обучающихся в период пребывания в школе.

	№ п/п
	Мероприятия

	1.
	Декада: «Дни добра и уважения»

	2.
	Праздничное поздравление ко Дню Учителя.

	3.
	Осенний кросс.

	4.
	Беседа: «Режим дня – основа жизни для человека»

	5.
	Конкурс рисунков «Если хочешь быть здоров»

	6. 
	Беседа «Почему мы болеем»

	7.
	Рейд Мойдодыра.

	8.
	Беседа «Сколько времени можно проводить у телевизора в день?»

	9.
	Спортивная эстафета «Веселые старты».


В течение года:

1.Создавать благоприятную психологическую  среду.

2.В течение года создавать рациональную организацию труда и отдыха.

3.Рассказывать о  вреде здоровью вредных привычек.

4.Участвовать во всех спортивных мероприятий школы. 

НОЯБРЬ

3. 
Задачи:

1.Воспитывать  трудовую дисциплину, ответственность.

2.Формировать чувство товарищества.

3.Формировать в коллективе, в характере каждого учащегося таких черт, как милосердие, справедливость.

4.Способствовать развитию эстетического вкуса, правильному восприятию музыкальных и художественных произведений.

5.Прививать любовь к  искусству, интерес и любовь к чтению.

	№ п/п
	Мероприятия

	1.
	«Самый вежливый класс»

	2.
	«Путешествие по стране Вежливости» 

	3.
	Праздничное  поздравление ко Дню матери .

	4.
	Беседа: «Культура  поведения». 

	5.
	Участие в спортивных соревнованиях

	6.
	Спортивный праздник  «Мама, папа и я спортивная семья»

	7.
	День именинника.

	8.
	Акция «Живи, книга»


В течение года:

1.Воспитывать стремление к  прекрасному;

2.Воспитывать активную жизненную позицию;

ДЕКАБРЬ
4..

Задачи:

1.Создать условия для размышления детей о человеческих ценностях.

2.Воспитывать чувства гражданина, знакомить с символикой страны.

3.Формировать представления о значимости прав человека в жизни общества.

4.Воспитывать чувство собственного достоинства и уважительного отношения к личности другого человека.

	№ п/п
	Мероприятия

	1.
	День правовых знаний. 

	2.
	Беседа: «Права ребёнка в новом веке»

	3.
	Мастерская Деда Мороза.

	4.
	Подготовка к Новогодним праздникам.

	5.
	Праздничное представление «Весело, весело встретим Новый год».

	6.
	Выставка творческих работ «Зимняя фантазия».


В течение года:

1.Формировать ответственное  отношение учащихся к законам и правовым нормам;

2.Формировать умения руководствоваться мотивами долга, совести,  справедливости в ситуациях нравственно-правового выбора..

ЯНВАРЬ

5..
Задачи:

1.Создавать благоприятные условия для обеспечения взаимопонимания школы и семьи в развитии личности ребенка, мотиве его учения, ценностных ориентаций, раскрытия его индивидуальности, творческого потенциала .

2.Содействовать повышению роли семьи в воспитании детей.

3.Определить совместно с родителями принципы взаимодействия семьи и школы.

4.Охарактеризовать сущность воспитания как процесса организации жизнедеятельности ребёнка.

	№ п/п
	Мероприятия

	1.
	Кл. час «Моя семья».


	2.
	Встреча с родителями разных профессий.

	3.
	Беседа «Традиции семьи.».

	4.
	Праздник «Путешествие в мир сказок».


В течение года:

1.Создать условия для благоприятного взаимодействия всех участников учебно-воспитательного процесса – педагогов, детей и родителей.

2.Организовать и совместно провести досуг детей и родителей.

ФЕВРАЛЬ

6..
Задачи:

1.Формировать гражданскую позицию.

2.Прививать чувство сопричастности к судьбам Отечества и родного края.

	№ п/п
	Мероприятия

	1.
	Беседа: «Мы за мир на всей земле!»

	2.
	Беседа: «Как вы понимаете слово «терроризм»?»

	3.
	Праздничное поздравление « А ну - ка, мальчики!»

	4.
	Экскурсия в районный музей.

	5.
	Конкурс «Смотр строя и песни»

	6.
	Конкурс рисунков, посвященных Дню Защитника Отечества «Аты - баты шли солдаты…»


В течение года:

1. Формировать осознанное отношение к Отечеству, его прошлому, настоящему и будущему на основе исторических ценностей и роли России в судьбах мира.

2. Развивать гражданственность и национальное самосознание учащихся.

3. Развивать и углублять знания об истории и культуре родного края.

МАРТ

7. 

Задачи:

1.Формировать эмоционально-положительное отношение к учёбе, знаниям.

2. Создать благоприятные условия для учебы.

3. Поддерживать интерес к учебе .

4. Развивать умение общаться и сотрудничать.

	№ п/п
	Мероприятия

	1.
	Праздничная программа «Мама, ты самая лучшая мама на свете!»

	2.
	Игра-викторина «В мире интересного».

	3.
	Беседа: «Книга – твой друг»

	4.
	Брейн - ринг «Книга – наш лучший друг».

	5.
	День именинника.

	6.
	Конкурс рисунков «Мама-солнышко моё!»


В течение года:

1. Учить учащихся использовать полученные теоретические знания по предметам и реальной жизни.

2. Помогать ученикам  развивать  в себе способность мыслить.   

АПРЕЛЬ

8..

Задачи:

1. Выявить интеллектуальные задатки обучающихся, способствовать их развитию.

2. Развивать умение слушать, наблюдать, быть терпимее, искреннее, душевнее

	№ п/п
	Мероприятия

	1.
	«День птиц» - викторина

	2.
	Беседа: ««Кем быть?»

	3.
	Беседа: «Мечта»

	4.
	Просмотр презентации «В мире профессий»


В течение года:

1. Воспитывать трудолюбие, желание приносить людям радость и счастье своим трудом.

2. Познакомить с разнообразием профессий, прививать любовь к труду.

3. Прививать уважение ко всем профессиям и подвести к важному выводу, что все работы хороши, любой труд почётен.

МАЙ
9. 

Задачи:

1. Развивать интерес к природе.

2.Формировать навыки трудолюбия.

3. Развивать чувство прекрасного.

4. Учить относиться к природе и ко всему живому на Земле ответственно.
	№ п/п
	Мероприятия

	1.
	Вахта памяти. Просмотр презентации «Дети в ВОВ»

	2.
	Беседа: «День Победы»

	3.
	Посещение митинга посвящённого Дню Победы.

	4.
	Беседа: «Как вести себя в природе»

	5.
	Экологический КВН

	6.
	«Помоги природе».  День птиц.

	7.
	Беседа «Мы в ответе за тех, кого приручили.».


В течение года:

1. Воспитывать любовь к природе. 

2. Развивать умение видеть и чувствовать красоту родной природы, учить наблюдать, сравнивать, анализировать различные явления. 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ

	НАЗВАНИЕ

МЕРОПРИЯТИЯ
	ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ
	ФОРМА ПРОВЕДЕНИЯ
	ДАТА

	«Можно и нельзя»
	Коррекция девиантного поведения 
	Беседа 
	В течение года

	«Хочу все знать» 


	Активизация познавательной деятельности;

воспитание чувства ответственности,

самостоятельности.
	Консультации  со слабоуспевающими детьми
	В течение года

	«Самый обаятельный и привлекательный»
	Развитие эстетических чувств, умения видеть прекрасное и безобразное, умения следить за своим внешним видом.
	Беседа 
	В течение года

	«Мои обязанности»
	Воспитание культуры поведения в семье и в классе, ответственности;

создать условия для формирования необходимости выполнять свои обязанности
	Беседа

Ролевые игры
	В течение года

	«Особенности поведения мальчиков и девочек»
	Формировать культуру отношений между мальчиками и девочками.
	Беседа 

Ролевая игра
	В течение года


Работа с одаренными детьми
                                             
[image: image4]
Цель работы: обеспечение благоприятных условий для создания школьной системы выявления, развития и поддержки одаренных детей в различных областях интеллектуальной и творческой деятельности.

Задачи:  
Выявить и развить одаренность детей: 

• в соответствии с их способностями, в том числе на основе инновационных технологий;  расширение возможностей для участия способных и одарённых

•  в разных формах творческой деятельности.
Одаренный ребенок
Одаренность - это системное, развивающееся в течение жизни качество психики, которое определяет возможность достижения человеком более высоких (необычных, незаурядных)результатов в одном или нескольких видах деятельности по сравнению с другими людьми.
Одаренный ребенок - это ребенок, который выделяется яркими, очевидными, иногда выдающимися достижениями (или имеет внутренние предпосылки для таких достижений) в том или ином виде деятельности. На сегодняшний день большинство психологов признает, что уровень, качественное своеобразие и характер развития одаренности - это всегда результат сложного взаимодействия наследственности (природных задатков) и социальной среды, опосредованного деятельностью ребенка (игровой, учебной, трудовой). При этом особое значение имеют собственная активность ребенка, а также психологические механизмы саморазвития личности, лежащие в основе формирования и реализации индивидуального дарования.

Одаренные дети обычно обладают отличной памятью, которая базируется на ранней речи и абстрактном мышлении. Их отличает способность классифицировать информацию и опыт, умение широко пользоваться накопленными знаниями. Большой словарный запас, сопровождающийся сложными синтаксическими конструкциями, умение ставить вопросы чаще всего привлекают внимание окружающих к одаренному ребенку. Маленькие"вундеркинды" с удовольствием читают словари и энциклопедии, придумывают слова, должные, по их мнению, выражать их собственные понятия и воображаемые события, предпочитают игры, требующие активизации умственных способностей.

Талантливые дети легко справляются с познавательной неопределенностью. При этом трудности не заставляют их отклоняться. Они с удовольствием воспринимают сложные и долгосрочные задания и терпеть не могут, когда им навязывают готовый ответ.

Одаренного ребенка отличает и повышенная концентрация внимания на чем-либо, упорство в достижении результата в сфере, которая ему интересна. К этому нужно прибавить и степень погруженности в задачу.

В силу небольшого жизненного опыта такие дети часто затевают предприятия, с которыми не могут справиться. Им необходимо понимание и некоторое руководство со стороны взрослых, не следует акцентировать внимание на их неудачах, лучше попробовать вместе еще раз.

Одаренным и талантливым детям свойственны следующие черты:

Сильно развитое чувство справедливости, проявляющееся очень рано. Личные системы ценностей у одаренных детей очень широки.

Остро воспринимают общественную несправедливость. Устанавливают высокие требования к себе и к окружающим и живо откликаются на правду, справедливость, гармонию и природу.

Не могут четко развести реальность и фантазию.

Хорошо развито чувство юмора. Талантливые люди обожают несообразности, игру слов, "подковырки", часто видят юмор там, где сверстники его не обнаруживают. Юмор может быть спасительной благодатью и здоровым щитом для тонкой психики, нуждающейся в защите от болезненных ударов, наносимых менее восприимчивыми людьми.

Одаренные дети постоянно пытаются решать проблемы, которые им пока "не по зубам". С точки зрения их развития такие попытки полезны.

Для одаренных детей, как правило - характерны преувеличенные страхи, поскольку они способны вообразить множество опасных последствий.

Чрезвычайно восприимчивы к неречевым проявлениям чувств окружающими и весьма подвержены молчаливому напряжению, возникшему вокруг них.
Типы одаренности. Единой классификации типов одарённости на сегодня не существует. Однако большинство  педагогов, работающих с одарёнными детьми,  придерживается сегодня ниже приведённой классификации. Для начальной школы она будет выглядеть следующим образом.


1.Интеллектуальная одарённость проявляется чаще всего в способности быстро и оригинально решать нестандартные сложные задачи, анализировать проблемы, делать самостоятельные умозаключения. То, что для понимания обычных  детей трудно, непонятно, преждевременно, для интеллектуалов - само собой разумеется. Они теряют мотивацию при видении только простых решений и заданий, не хотят ничего повторять и всё время стремятся к новому. При этом, многие  из них не любят аккуратно писать, они не всегда хорошо организованы и им легче высказать своё мнение, чем прочитать об этом в книге. От «академиков», «интеллектуалов» отличает значительная умственная самостоятельность.


2.Академическая одарённость проявляется чаще всего в способности учащихся  именно к обучению, они замотивированы на получение большого количества знаний и легко их усваивают. Эти дети «ходячая энциклопедия», «эрудиты», они осведомлены даже в отношении тех вопросов, которые не изучаются по  школьной программе. Они любознательны. С удовольствием демонстрируют  свои знания и стараются выбирать для общения людей, с которыми интересно поговорить на интересующие их темы. Это самые большие «почемучки». Они способны к самообучению. Как правило, именно им педагоги выставляют самые высокие оценки, именно они получают больше всего похвалы. Их одарённость очевидна, специальной диагностики не требуется. Этих детей  легко обучать.


3.Художественная одарённость присуща учащимся, которые  имеют высокие достижения в изобразительном искусстве, танцах, пении, сценической деятельности и подобном. Это не любые дети, увлечённые художественной деятельностью. Здесь очень важно отметить уровень достижений учащегося. Подобная одарённость в отличие от предшествующих типов может долго оставаться потенциалом, если не создавать ситуаций для её проявления. Эти дети могут не проявлять  способностей к обучению и не иметь высокий интеллектуальный коэффициент.


4.Творческая одарённость (креативность) обнаруживается у ребёнка с непохожим взглядом на мир, в умении находить неожиданные решения к задачам, которых, казалось бы, не может быть, они независимы в суждениях, отличаются выбором  средств для выполнения заданий. Они стараются никому не подражать. Творческая одарённость  выявляется труднее других, так как она всегда очевидна и  не всегда проявляет себя, если для этого нет соответствующих условий, считается, что стандартные программы не позволяют этим детям проявить себя.


5. Не сложно отнаблюдать педагогу и лидерскую или социальную одарённость. Эти дети не просто хорошо организованы, они способны без особого труда организовывать вокруг себя других сверстников, иногда детей старше или младше себя. Их лидерство удерживается при помощи используемой ими тактики, личного обаяния Они не принуждают с ними дружить. С ними советуются, считаются, а нередко им добровольно подчиняются другие дети. У лидеров значительно лучше, чем у других детей развита интуиция. Задача учителя не допустить отрицательного лидерства талантливого ребёнка и создать условия, при которых лидеры  будут играть позитивные роли. Потому что лидера невозможно превратить в обычного ребёнка он всё равно будет лидировать.


6.Спортивная (психомоторная) одарённость предполагает наличие достижений ребёнка в области физкультуры и спорта. Данный тип одарённости не всегда заметен внешне, как считается, для спортивно одарённых детей   характерна целеустремлённость, высокий уровень организации, мотивация на победу. В обучении эти дети не всегда успешны.  Проявляется спортивная одарённость также, как и творческая при наличии соответствующих условий (соревнования, спортивные игры, уроки физкультуры и другое).

Одарённый ребёнок может представлять сразу несколько типов одарённости, сочетая например, интеллектуальную, академическую и художественную одарённость.

 Кроме уже названных особенностей одарённых детей педагогу следует учитывать и другие ярко проявляемые характеристики  большинством одарённых учащихся. В основном эти характеристики  на начальном этапе обучения в школе  могут быть следующие:

-психическая неустойчивость и стрессы;

-зависть со стороны других учащихся;

самовлюблённость, эгоизм, повышенная потребность во внимании со стороны окружающих;

-завышенная или заниженная самооценка;

-трудности в общении с другими детьми.

После того, как данные об одарённом ребёнке получены и тип одарённости определён, педагог может скорректировать педагогические условия для развития  или проявления одарённости

План

работы с одарёнными детьми 

	№п/п
	Содержание работы
	Сроки выполнения

	1
	Подбор материалов и проведение тестов, позволяющих определить наличие одаренности.
	Сентябрь

 

	2
	Беседы с родителями на тему «Как развивать одарённого ребенка».
	Октябрь

 



	3
	На уроках включать разноуровневые задания, повышенной сложности.
	В течение года



	4
	Подготовка и проведение школьных олимпиад  

                                по математике

                                по  русскому языку

                               по окружающему миру


	Ноябрь

Декабрь



	5
	Вовлечение в активную внеклассную творческую работу. Создание ПОРТФОЛИО ученика
	В течение года



	6
	Проведение предметных недель по разным дисциплинам.


	Февраль 

Март

	7
	Привлекать детей к проектной деятельности.


	В течение года



	8
	Участие в  олимпиадах и конкурсах разных уровней

 


	В течение года



	9
	Вовлекать одаренных детей в творческий процесс на уроках и во внеклассной деятельности
	В течение года



	1
	Дополнительные занятия с одаренными детьми после уроков. Выявление интересов.
	Декабрь 

	11
	Организация  экскурсий.
	В течение года



	12
	Вовлечение в работу кружков 
	В течение года



	13
	Проведение классного часа «Я талантлив»
	Сентябрь 

	14
	Развивать логическое мышление и смекалку на уроках и дополнительных занятиях
	Регулярно


            Методики диагностики одаренности младших школьников
1. Карта интересов для младших школьников

А.И. Савенков, доктор педагогических наук, профессор Московского педагогического государственного университета

Учитель, воспользовавшись представленной методикой, может получить первичную информацию о направленности интересов младших школьников. Это, в свою очередь, даст возможность более объективно судить о способностях и о характере одаренности ребенка.

При изучении направленности интересов младших школьников следует иметь в виду, что теория и практика обучения и воспитания свидетельствуют о том, что интересы у большинства детей данного возраста нечетко дифференцированы и неустойчивы. Но это не может быть причиной отказа от их изучения. Без информации о склонностях и интересах ребенка наши педагогические меры могут быть неадекватны. 

Важно, что, несмотря на отсутствие абсолютного совпадения между интересами и склонностями, с одной стороны, и способностями и одаренностью - с другой, между ними существует тесная связь. Эта связь уже на ранних этапах развития личности выражена достаточно определенно: ребенок интересуется, как правило, той наукой или сферой деятельности, в которой он наиболее успешен, за достижения в которой его часто поощряют взрослые и сверстники. Таким образом, склонности выступают как индикатор способностей и одаренности - с одной стороны, как отправная точка - с другой.

Чтобы полученная информация была объективна, целесообразно провести по данной методике опрос не только детей, но и их родителей. Для этого необходимо заготовить листы ответов по числу участников - это самая трудоемкая операция. Обследование можно провести коллективно. Инструкции предельно просты и не потребуют больших усилий для изучения. Обработать результаты можно также в течение короткого времени. 

Инструкция для детей

В правом верхнем углу листа ответов запишите свои имя и фамилию. Ответы на вопросы помещайте в клетках: ответ на первый вопрос в клетке под номером 1, ответ на второй вопрос в клетке под номером 2 и т.д. Всего 35 вопросов. Если то, о чем говорится, вам не нравится, ставьте знак «-»; если нравится - «+», если очень нравится, ставьте «++».

Инструкция для родителей

Для того чтобы дать вам правильный совет и конкретные рекомендации для развития способностей вашего ребенка, нам нужно знать его склонности. Вам предлагается 35 вопросов, подумайте и ответьте на каждый из них, стараясь не завышать и не занижать возможности ребенка. Для большей объективности сравните его с другими детьми того же возраста.

На бланке ответов запишите свои имя и фамилию. Ответы помещайте в клетках, номера которых соответствуют номерам вопросов. Если то, о чем говорится в вопросе, не нравится (с вашей точки зрения) ребенку, ставьте в клетке - «-»; если нравится - «+»; очень нравится - «++». Если по какой-либо причине вы затрудняетесь ответить, оставьте данную клетку незаполненной.

Дата ___________
Фамилия, имя_________________

Лист вопросов

Каждый вопрос начинается со слов: «Нравится ли вам ...»

1) решать логические задачи и задачи на сообразительность; 

2) читать самостоятельно (слушать, когда тебе читают) сказки, рассказы, повести;

3) петь, музицировать;

4) заниматься физкультурой;

5) играть вместе с другими детьми в различные коллективные игры;

6) читать (слушать, когда тебе читают) рассказы о природе;

7) делать что-нибудь на кухне (мыть посуду, помогать готовить пищу);

8) играть с техническим конструктором;

9) изучать язык, интересоваться и пользоваться новыми, незнакомыми словами;

10) самостоятельно рисовать;

11) играть в спортивные, подвижные игры;

12) руководить играми детей;

13) ходить в лес, поле, наблюдать за растениями, животными, насекомыми;

14) ходить в магазин за продуктами;

15) читать (когда тебе читают) книги о технике, машинах, космических кораблях и др.;

16) играть в игры с отгадыванием слов (названий городов, животных);

17) самостоятельно сочинять истории, сказки, рассказы;

18) соблюдать режим дня, делать зарядку по утрам;

19) разговаривать с новыми, незнакомыми людьми;

20) содержать домашний аквариум, птиц, животных (кошек, собак и др.);

21) убирать за собой книги, тетради, игрушки и др.;

22) конструировать, рисовать проекты самолетов, кораблей и др.;

23) знакомиться с историей (посещать исторические музеи);

24) самостоятельно, без побуждения взрослых заниматься различными видами художественного творчества;

25) читать (слушать, когда тебе читают) книги о спорте, смотреть спортивные телепередачи;

26) объяснять что-то другим детям или взрослым людям (убеждать, спорить, доказывать свое мнение);

27) ухаживать за домашними растениями;

28) помогать взрослым делать уборку в квартире (вытирать пыль, подметать пол и т.п.);

29) считать самостоятельно, заниматься математикой в школе;

30) знакомиться с общественными явлениями и международными событиями;

31) участвовать в постановке спектаклей;

32) заниматься спортом в секциях и кружках;

33) помогать другим людям;

34) работать в саду, на огороде, выращивать растения;

35) помогать и самостоятельно шить, вышивать, стирать.

Лист ответов: в клетках листа записываются ответы на все вопросы (плюсы и минусы).

Дата ___________
Фамилия, имя_________________

Обработка результатов

Вопросы составлены в соответствии с условным делением склонностей ребенка на семь сфер:

• математика и техника (1-й столбик в листе ответов);

• гуманитарная сфера (2-й столбик);

• художественная деятельность;

• физкультура и спорт;

• коммуникативные интересы;

• природа и естествознание;

• домашние обязанности, труд по самообслуживанию.

Данная методика, кроме диагностической функции, поможет в решении и коррекционно-педагогических задач. Полученные результаты могут быть очень полезны как опорная схема для дальнейших наблюдений за ребенком. С их помощью легче сделать развитие ребенка всесторонним и гармоничным.
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Обработка результатов

Сосчитайте количество плюсов и минусов по вертикали (плюс и минус взаимно сокращаются). Доминирование там, где больше плюсов. При подведении итогов и особенно при формулировке выводов следует сделать поправку на объективность испытуемых. Необходимо учитывать также, что у одаренного ребенка интересы во всех сферах могут быть одинаково хорошо выражены, при этом у ряда детей может наблюдаться отсутствие склонностей к каким-либо сферам. В этом случае следует вести речь о каком-либо определенном типе направленности интересов ребенка.

Данная методика может активизировать работу с родителями. Подтолкнуть их к изучению интересов и склонностей собственных детей, дать им возможность, по крайней мере, задуматься над этой сложной проблемой. Интересным будет также сопоставление ответов детей и их родителей. Это позволит создать более объективную картину направленности интересов ребенка и выявит зоны для коррекционной работы как с детьми, так и с их родителями.

2. Тест-анкета, выявления  потенциала одарённости

Разработана  Американскими психологами А. де Ханом и Г. Кафом
Ребёнок имеет музыкальный талант, если:

1 - любит музыку и музыкальные записи, всегда стремится туда, где можно послушать музыку;

2 - очень быстро и легко отзывается на ритм и мелодию, внимательно вслушивается в них, легко их запоминает;

3 - сочиняет свои собственные мелодии;

4 - научился или учится играть на каком-либо музыкальном инструменте;

5 - если поёт или играет на музыкальном инструменте, вкладывает в исполнение много чувства и энергии, а также своё настроение.

У  ребёнка незаурядный интеллект, если он:

1 - хорошо рассуждает, ясно мыслит, понимает недосказанное, улавливает причины и мотивы поступков других людей;

2 - обладает хорошей памятью;

3 - легко и быстро схватывает новый школьный материал;

4 - задаёт очень много продуманных и оправданных ситуацией вопросов;

5 - любит читать книги, причём по своей собственной программе, на несколько лет опережающей школьную;

6 - обгоняет своих сверстников по учёбе, причём не обязательно является отличником, часто жалуется, что в школе ему скучно;

7 - гораздо лучше и шире многих своих сверстников информирован о событиях и проблемах, не касающихся его непосредственно;

8 - обладает чувством собственного достоинства и здравого смысла, рассудителен не по годам, даже расчётлив;

9 - очень восприимчив, наблюдателен, быстро, и не обязательно остро, реагирует на всё новое и неожиданное в жизни.

У  ребёнка литературное дарование, если:

1 - рассказывая о чём-либо, умеет придерживаться выбранного сюжета, не теряет основную мысль;

2 - любит фантазировать или импровизировать на тему действительного события, причём придаёт событию что-то новое и необычное;

3 - выбирает в своих устных или письменных рассказах такие слова, которые хорошо передают эмоциональные состояния и чувства героев сюжета;

4 - изображает персонажи своих фантазий живыми и интересными, очеловеченными;

5 - любит, уединившись, писать рассказы, стихи, не боится начать писать роман о собственной жизни.

Художественные способности ребёнка могут проявиться в том, что он:

1 - не находя слов или захлебываясь ими, прибегает к рисунку или лепке для того, чтобы выразить свои чувства или настроения;

2 - в своих рисунках и картинах отражает всё разнообразие предметов, людей, животных, ситуаций, а не «зацикливается» на изображении чего-то вполне удавшегося;

3 - серьёзно относится к произведениям искусства, становится вдумчивым и очень серьёзным, когда его внимание привлекает какое-либо произведение искусства или пейзаж;

4 - когда имеет свободное время, охотно лепит, рисует, чертит, комбинирует материалы и краски;

5 - стремится создать какое-либо произведение, имеющее очевидное прикладное значение – украшение для дома, одежды или что-нибудь подобное;

6 - не робеет высказать собственное мнение даже о классических произведениях, причём может даже попробовать критиковать их, приводя вполне разумные доводы.

У ребёнка спортивный талант, если:

1 - он энергичен и всё время хочет двигаться;

2 - он смел до безрассудства и не боится синяков и шишек;

3 - он почти всегда берёт верх в потасовках или выигрывает в какой-нибудь спортивной игре;

4 - не известно, когда он успел научиться ловко управляться с коньками и лыжами, мячами и клюшками;

5 - лучше многих других сверстников физически развит и координирован в движениях, двигается легко, пластично, грациозно;

6 - предпочитает книгам и спокойным развлечениям игры, соревнования, даже бесцельную беготню;

7 - кажется, что он никогда всерьёз не устаёт;

8 - неважно, интересуется ли он всеми видами спорта или каким-нибудь одним, но у него есть свой герой-спортсмен, которому он подражает.

Артистический талант проявится у ребёнка тем, что он:
1 - часто, когда ему не хватает слов, выражает свои чувства мимикой, жестами, движениями;

2 - стремится вызвать эмоциональные реакции у других, когда с увлечением о чём-то рассказывает;

3 - меняет тональность и выражение голоса, непроизвольно подражая человеку, о котором рассказывает;

4 - с большим желанием выступает перед аудиторией, причём стремится, чтобы его зрителями были взрослые;

5 - с удивляющей вас лёгкостью «передразнивает» чьи-то привычки, позы, выражения;

6 - пластичен и открыт всему новому;

7 - любит и понимает значение красивой или характерной одежды.

У ребёнка технические способности, если он:

1 - интересуется самыми разнообразными механизмами и машинами;

2 - любит конструировать модели, приборы, радиоаппаратуру;

3 - сам «докапывается» до причин неисправностей и капризов механизмов и аппаратуры, любит загадочные поломки или сбои в работе механизмов;

4 - может чинить испорченные приборы и механизмы, использовать старые детали для создания новых игрушек, приборов, поделок, находит оригинальные решения;

5 -  любит и умеет рисовать («видит») чертежи и эскизы механизмов;

6 -  интересуется специальной, даже взрослой технической литературой.


Познакомившись с этими «признаками опознания» таланта, вооружитесь карандашом и бумагой и оцените в баллах (от 2 до 5) каждый характерный признак во всех семи описаниях талантов. Если какая-то характеристика особенно подходит вашему ребёнку, ставьте ему пять баллов, если она выражена только хорошо – четыре балла, ну и так далее.  (Но не ставьте оценку ниже двух баллов!)


Затем суммируйте баллы внутри каждой из семи анкет на каждый тип таланта. Полученную сумму поделите на число признаков таланта (например, сумму, полученную при сложении баллов, оценивающих спортивный талант, надо поделить на восемь).

Работа с трудными детьми
Цель работы: Формирование у детей образовательного процесса (родители, педагоги, психологи), координация их совместной деятельности по оказанию психолого-педагогической помощи «трудным» детям, реализации идей гуманистической педагогики, принципов толерантности, способствующих развитию личности ребенка, формированию доверия к окружающим через принятие себя.
Задачи:
1. Развивать у детей наблюдательность, добросовестность, бодрость;

2. Воспитывать способность к сотрудничеству, бережливости, трудолюбия, отзывчивости на добро, вежливости, исполнительности, эмоциональной сдержанности.

3. Оказывать помощь в учении, преодолении неумелости, укрепляя интерес к познавательной деятельности, дружбе с одноклассниками.
"Трудный": младший школьный возраст

В младшем школьном возрасте проявляются следствия неправильного семейного и детсадовского воспитания. Дети не умеют играть со сверстниками, общаться с ними, управлять собой, трудиться сообща, старательно выполнять работу. Отсюда - неудачи в игре, трудовых действиях, неуверенность в себе, обидчивость, упрямство, капризность, грубость, несдержанность, вялость, инертность.

Очень важно на данном этапе выявить детей, отстающих в развитии, с трудным характером, педагогически запущенных, слабо подготовленных к школе. Обратить внимание на сложность усвоения нового режима жизни и деятельности, специфику взаимоотношений с учителем, изменение отношений с семьей, затруднения в учебной деятельности и выполнении домашних заданий.

Научить самостоятельно готовить уроки, преодолевать трудности, знать, "что такое хорошо и что такое плохо". Создавая "ситуацию успеха", вовлекать в интересующую ребенка деятельность (игру, труд, учебу, досуг), обучая правильно относиться к неудачам, исправлять ошибки, уважать товарищей и взрослых, учить прощать друг другу слабости и недостатки. Ребенок не должен чувствовать своей отсталости, необходимо снять "синдром неудачника".
Реализация учителем личностного подхода.
Самым общим принципом педагогики трудновоспитуемости является гуманно-личностный подход к ребенку. Он разработан в трудах крупнейших педагогов и психологов мира (Амонашвили Ш.А., Корчак Я., Сухомлинский В.А., Роджерс, Френе, Штейнер и др.). В реализации учителем личностного подхода можно выделить следующие особенности его применения к трудным детям.

	К благополучным детям
	К трудным детям

	1.Видеть в каждом ученике уникальную личность, уважать ее, понимать, принимать, верить в нее.
	Любить и уважать трудных сложнее, чем хороших детей, но любовь и забота нужны им больше, т.к. они, как правило, обделены этими эмоциями;

говорить с трудным как со взрослым, не ломать резко его нравственные взгляды, даже если они ошибочны, а влиять на них постепенно. Забывать плохое сразу, прощать, помнить хорошее всегда; взять в основу работы с трудным оптимистическую гипотезу, верить в исправление трудного: лучше ошибиться в доверии, чем необоснованно осудить

	2.Создавать такую обстановку ученья, общения, труда, в которой,  каждый ученик чувствовал бы себя личностью, ощущал бы внимание лично к нему
	предоставлять трудному ребенку возможность проявить себя с положительной стороны, скомпенсировать его недостатки выявлением положительных сторон;

организовать переубеждение на его собственном опыте

	3.Исключить принуждение, а также всякое выделение недостатков ребенка; Понимать причины детского незнания и неправильного поведения и устранять их, не нанося ущерба личному достоинству ребенка
	предъявляя требования к трудному, нельзя угрожать, вспоминать прошлые грехи, брать обещания, которые он не может выполнить;

быть искренним, не лицемерить с трудным, не морализировать, не унижать его

	4. атмосферу "успеха", помогать детям учиться "победно", обретать уверенность в своих силах и способностях.
	Вызывать, искать все положительное в трудном, опираться, делать ставку на проявление;

не скупиться на поощрение и похвалу всех хороших сторон и социально ценных поступков трудного

	5.Учить школьника видеть личность как в самом себе, так и в каждом из окружающих; развивать сознание в причастности к своему коллективу и к социальному целому.
	Всячески поддерживать усилия трудного по самовоспитанию и перевоспитанию, создавая для этого специальные педагогические ситуации;

вовлекать и включать трудного в жизнь коллектива, противопоставляя коллективные отношения вредным влияниям


План работы с трудными детьми
а) Работа с коллективом учащихся по реализации целевых Программ "Твое призвание", "Культура и личность", "Мир человека", "Творчество и самотворчество", "Безопасное поведение", направленных на расширение культурного кругозора, воспитание ответственного отношения к жизни, выбору профессии, труду, формирование культуры межличностного и межполового общения, организацию самопознания и самовоспитания, самореализации.

б) Деятельность детей. Включение "трудных" в общественно полезные дела: в чередование творческих поручений, КТД "Истина", "Красота", "Интеллект", "Добро". Классное самоуправление. Самодиагностика личности "трудного"

в) Индивидуальная работа. Работа по преодолению эгоистичности, лености и лживости - главных психологических предпосылок трудновоспитуемости в этом возрасте. Стремление вывести школьника на осознание безнравственности поведения, на восполнение пробелов в социальном развитии ребенка, формирование социально значимых качеств, формирование ответственности за свое будущее, воспитание требовательности к себе.
Организация свободного времени "трудных" школьник
Свободное время - умение разумно и интересно, с пользой для себя и окружающих проводить свой досуг - острая проблема "трудных" детей. С одной стороны, досуговая деятельность привлекает учащихся нерегламентированностью, добровольностью видов и форм деятельности, широкими возможностями для самодеятельности, неформальным характером отношений. 
Количество свободного времени у "трудного" вырастает в неделю приблизительно до 50 часов, а в день - до 8 часов. С другой стороны, наблюдается неумение "трудного" рационально использовать свое свободное время, неразвитость у него умений и навыков досуговой деятельности.

Необходимо заполнить пустоту, помочь ребенку приобрести опыт самоутверждения в полезной деятельности, умения и навыки самоорганизации, планирования своего времени, формирования интересов, умения добиваться поставленной цели.

1. Изучение интересов и способностей детей.

2. Вовлечение "трудных" в кружки, секции, общественно полезную деятельность, движение милосердия.

3. Особое внимание уделить изучению читательских интересов. Записать в библиотеку, отслеживать периодичность ее посещения, помочь составить список интересных и необходимых для развития книг.

4. Изучение участия "трудных" в неформальных объединениях по месту жительства (компаниях). По необходимости помочь в переориентации интересов.

5. Поощрение любых видов художественного и технических творчества "трудных" и участие их в общешкольных и классных мероприятиях.

6. Определение одним из главных направлений работы территориального социально-педагогического центра и школьных воспитательных центров на работу с "трудными" детьми.

7. Организация для детей, не имеющих достаточного ухода и контроля дома, сезонных оздоровительно-досуговых школьных лагерей и групп продленного дня.

Участие детей в мероприятиях
	Мероприятие
	Ф.И.

	1. День Знаний
	

	2. Декада: «Дни добра и уважения»
	

	3. Праздничное поздравление ко Дню Учителя
	

	4. Конкурс рисунков «Если хочешь быть здоров»
	

	5. Спортивная эстафета «Веселые старты».
	

	6. Праздничное  поздравление ко Дню матери 
	

	7. Спортивный праздник  «Мама, папа и я спортивная семья»
	

	8. Праздничное представление «Весело, весело встретим Новый год»
	

	9. Выставка творческих работ «Зимняя фантазия».
	

	10.  Праздник «Путешествие в мир сказок».
	

	11.  Праздничное поздравление 

« А ну - ка, мальчики!»
	

	12.  Праздничная программа «Мама, ты самая лучшая мама на свете!»
	

	13.  Посещение митинга посвящённого Дню Победы
	

	14.  Экологический КВН
	


Состав родительского комитета

Председатель родительского комитета – Додонкова Оксана Сергеевна

Заместитель родительского комитета - Котенко Валентина Николаевна

Члены – Евтушенко Тамара Петровна, Степанова Анна Сергеевна
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Сведения о родителях
	Ф.И.О.
	Год рождения

	1. Додонков Андрей Владимирович, механизатор; Додонкова Оксана Сергеевна, пекарь.

Проживают: п. Старожилово, ул. Центральная 14-1
	1980

1992

	2. Евтушенко Павел Петрович, разнорабочий.

Проживает: п. Старожилово, ул. Центральная 2
	1978

	3. Котенко Антон Викторович, не работает, инвалид;

Котенко Валентина Николаевна, заведующая Старожиловским сельским клубом.

Проживают: п. Старожилово, ул. Новая 4-2
	1987

1989

	4. Степанов Денис Валерьевич, механизатор;

Степанова Анна Сергеевна, домохозяйка.

Проживают: п. Старожилово, ул. Лесная 3
	1987
1989


Работа с родителями
Цель: Сближение интересов родителей и педагогов по формированию развития личности ребенка.

    Задачи:

1. Организовать психолого – педагогическое просвещение родителей через систему родительских собраний, тематических и индивидуальных консультаций, бесед.
2. Создать условия для благоприятного взаимодействия всех участников учебно – воспитательного процесса – педагога, детей и родителей.
Планирование родительских собраний:
	дата
	Тема
	Отм. о вып.

	11.09.
	 «Воспитываем гражданина своей страны». 
   Тестирование ««Детей воспитывают родители. А родителей?»
	  

	28.10
	«Трудности адаптации первоклассников к школе. Роль семьи в образовании первоклассника»

Памятка родителям первоклассника
	

	28.11.
	«Предварительные результаты обучения. Отслеживание успехов и  затруднений в обучении»
Рекомендации «Пути успеха в обучении»

	

	
	«От чего зависит успешность обучения?»  Итоги полугодия.
   Памятка для родителей
	

	
	 « Как помочь ребёнку быть внимательным»

   Анкетирование «Выбор пути», рекомендации для родителей
	

	
	 «Перелистывая страницы учебного года».   Итоги  года
	


Законы  родительской истины

Закон №1. Дорожите любовью своего ребёнка. Помните, от любви до ненависти только один шаг, не делайте необдуманных шагов!

Закон №2. Не унижайте ребёнка. Унижая его самого, вы формируете у него умение и навык унижения, который он сможет использовать по отношению к другим людям. Не исключено, что ими будете вы.

Закон №3. Не угрожайте своему ребёнку. Угрозы взрослого порождают ложь ребёнка, приводят к боязни и ненависти.

Закон №4. Не  налагайте запретов. В природе ребёнка - дух бунтарства. То, что категорически запрещено, очень хочется попробовать, не забывайте об этом.

Закон №5. Не опекайте своего ребёнка там, где можно обойтись без опеки; дайте возможность маленькому человеку самостоятельно стать большим.

Закон №6. Не идите на поводу у своего ребёнка, умейте соблюдать меру своей любви и меру своей родительской ответственности.

Закон №7. Развивайте в себе чувство юмора. Учитесь смеяться над своими слабостями, разрешайте ребёнку смеяться вместе с вами. УЧИТЕ СВОЕГО РЕБЁНКА СМЕЯТЬСЯ НАД СОБОЙ! Это лучше, чем если над ним будут смеяться другие.

Закон №8. Не читайте своему ребёнку бесконечные нотации, он их просто не слышит!

Закон №9. Будьте всегда последовательны в своих требованиях. Хорошо ориентируйтесь в своих «да» и «нет».

Закон №10. Не лишайте своего ребёнка права быть ребёнком. Дайте ему возможность побыть озорником и непоседой, бунтарём и шалуном. Период детства весьма скоротечен, а так много нужно успеть попробовать, прежде чем станешь взрослым. Дайте возможность своему ребёнку быть им во время детства, иначе период детства будет продолжаться и в его взрослой жизни. Это может обернуться серьёзными последствиями и для вашего ребёнка, и для вас, родители!

Работы с родителями:

1. Мастерская общения «Давайте познакомимся!» (1 сентября)
2. Лекторий «Режим дня первоклассника»;
3. Участие родителей в деятельности по благоустройству классной комнаты

4. Анкетирование «Хорошо ли ребенку в школе?»
5. Посещение семей с целью изучения соблюдения школьниками режима дня (октябрь, январь, апрель).
6. Метод экспертных опросов для родителей. Диагностика школьной тревожности.

7. Индивидуальные беседы по темам: «Моя семья – моя крепость», «Насилие в семье», «Стрессы и влияние их на ребенка»

8. Лекторий «Детский травматизм, причины и последствия ДТР»;

9. Проведение индивидуальных консультаций для родителей (еженедельно).
10. Участие родителей в совместных делах класса (ежемесячно).
Анкета                         

                                                    «Хорошо ли ребёнку в школе?»

Цель: определить, хорошо ли ребенку в школе.

Детям выдаются листы с утверждениями, рядом с которыми ребенок ставит «+» (да), если думает также. Если его ответ нет. т.е. он думает по-другому, то ставит знак «-» (нет). 

1. В школе я чувствую себя совершенно свободно.

2. Ребята в нашем классе радуются, когда другие получают плохие отметки.

3. Я очень волнуюсь, потому что часто не понимаю объяснения учителя.
4. Я думаю, что на уроках смогу выполнять больше заданий, если потребуется.
5. Очень хочется отдохнуть.
6. Если бы разрешалось, я бы пропускал уроки.
7. Ребята в классе раздражительны и обидчивы, ссорятся и дерутся.
8. Я всегда боюсь отвечать у доски.
9. Мои одноклассники с уважением относятся ко мне,
10. Часто па уроках я чувствую, что устал,
11. Когда я иду в школу, обычно мне грустно, у меня плохое настроение.
12. В классе ребята любят посмеяться над недостатками других,
13. Когда учитель собирается дать задание классу, я чувствую страх, думая, что не справлюсь.
14. Я точно знаю, что мои родители любят меня.
15. Мне часто кажется, что я болен.
16. Почти все свободное время я трачу на выполнение домашнего задания.
17. Когда я сравниваю ребят нашего класса с другими, мне кажется, что самые плохие учатся в нашем классе.
18. Когда я вечером ложусь в постель, с тревогой думаю о том:, что ждет меня завтра в школе.
19. Мне кажется, что учитель постоянно недоволен мной.
20. Я думаю, что плохо вижу.
21. Мне интересно в школе.
22. Мне очень нравятся ребята в моем классе.
23. Я стараюсь как можно лучше выполнить задание, но обычно у меня ничего не получается.
24. Я сильно переживаю, когда сравниваю себя, с другими.
25. Обычно я спокоен и полон сил.
Ключ к анкете
	Шкала1
	1.+
	6.-
	11.-
	16.-
	21.+

	Шкала 2
	2.-
	7.-
	12.-
	17.-
	22.+

	Шкала3
	3.-
	8.-
	13.-
	18.-
	23.-

	Шкала4
	4.+
	9.+
	14.+
	19.-
	24.-

	Шкала5
	5.-
	10.-
	15.-
	20.-
	25.+


За каждое совпадение с ключом ставится 1 балл Средний балл по каждой шкале – З.     Если показатель ребенка ниже данного значения, значит, у него есть проблемы в этой области и ему необходимы помощь и поддержка.
Значение шкал
1 шкала- удовлетворенность школьной жизнью и желание учиться.

2 шкала-  дружеские отношения в классе,

3 шкала- тревожность, связанная с учебным процессом.

4 шкала- самооценка. Степень уверенности ребенка в своих силах

5 шкала -  самочувствие, состояние здоровья.
Метод экспертных опросов педагогов и родителей учащихся

Цель методики. Цель метода экспертных опросов — диагности​ка школьной тревожности путем анализа ее поведенческих прояв​лений.

Процедура диагностики. Опрос может проводиться индивидуаль​но, в режиме беседы, или же в групповой форме (например, на ро​дительском собрании). В последнем случае он проводится путем анкетирования. В  анкете содержится 16 вопросов.

Необходимые материалы. Бланк опроса.

Инструкция. «Отметьте, пожалуйста, варианты поведения, ха​рактерные для вашего ребенка» (для родителей).

«Отметьте, пожалуйста, варианты поведения, характерные для... (имя и фамилия ребенка)» (для учителей).

Текст методики. Текст методики (авторская разработка) вклю​чает в себя 16 вопросов.

Обработка результатов. При обработке результатов учитывает​ся количество «неблагоприятных» оценок, данных родителями или педагогами.

Интерпретация результатов. Математическая стандартизация анкеты не проводилась. Практика ее применения показывает, что на наличие у ребенка школьной тревожности указывают 5-6 и более признаков, отмеченных в колонке «да» при ответах на вопросы 1-16. Вопрос 17 в некоторых случаях также может предоставить психологу ценную дополнительную информацию.
	Признак
	Да
	Нет

	1. Высказывает нежелание ходить в школу
	
	

	2. Боится опоздать в школу
	
	

	3. Не заходит в класс, если опоздал на урюк
	
	

	4. Старается получить хорошую оценку, плохая оценка вызывает сильные эмоции, иногда слезы
	
	

	5. Часто появляются головные боли, головокружение, боли в животе
	
	

	6. Относится к заданиям с чрезмерным усердием, тратит на учебу много времени
	
	

	7. Если задание кажется слишком сложным, может бросить его, не доделав
	
	

	8. Часто бывает раздражительным, легко «заводится» при разговоре о школьных делах
	
	

	9. На уроках рассеян
	
	

	10. Боится потерять школьные принадлежности или испортить их
	
	

	 11. Рассказывает, что ему снятся страшные сны, связанные со школой
	
	

	12. На уроках отвечает тихо, иногда с вопросительными интонациями
	
	

	13. Высказывает обеспокоенность перед контрольными или проверочными [работами
	
	

	14. На контрольных работах, при ответе у доски теряется, не может Демонстрировать все свои знания
	
	

	15. На уроках кривляется, пытается рассмешить одноклассников или нарушить ход урока другими способами
	
	

	16. Нет друзей среди одноклассников
	
	

	17. Дополнительная информация, которая кажется Вам важной
	
	

	Итого
	
	


Диагностики изучения мотивационной сферы учащихся

                  Диагностика №1 «Рамочка для фотографии»

Первоклассникам предлагается нарисовать рамочку для фотографии, в которую можно будет поместить фотографию автора рамочки. При этом в обрамлении рамочки для фотографии должны быть использованы предметы школьной тематики, которые ребятам хотелось бы поместить в украшение рамки. 

Данная диагностика позволит мне определить предметы, которые являются значимыми для первоклассника.

Диагностика №2 «Краски»

Учащиеся получают краски и листы, на которых нарисовано по 10 кружков. Называю 10 предметов, а учащиеся должны самостоятельно определить в какой цвет раскрасить тот или иной предмет. Предметы, которым необходимо дать ту или иную окраску, это звонок, книга, учитель, портфель, класс, физкультура, школа, урок, домашнее задание, тетрадь. Если ребёнок окрашивает предметы в тёмный или вовсе в чёрный цвет, это говорит о том, что он испытывает учебное затруднение, которое связано с его успешностью в учебной деятельности.
Диагностика по изучению детского коллектива

Диагностика №3 «Что у меня на сердце»

Раздаются вырезанные из бумаги сердечки. 
- «Ребята, иногда вы слышите, как взрослые говорят: «У меня легко стало на сердце» или «У меня тяжело на сердце». Давайте, определим с вами, когда может быть на сердце тяжело или легко и с чем это может быть связано. Для этого на одной стороне сердечка напишите причины, когда у вас на сердце тяжело, и причины, которые позволяют сказать, что у вас на сердце легко. При этом вы можете раскрасить ваше сердечко в тот цвет, который соответствует вашему настроению. Эта диагностика позволяет узнать причины переживаний ребёнка, пути их преодоления.
[image: image10.png]


Чтобы поддержать ребенка, необходимо: 
 

1.   Опираться на сильные стороны ребенка.
 
2.   Избегать подчеркивания промахов ребенка.
 
3.   Показывать, что вы удовлетворены ребенком.
 
4.   Уметь и хотеть демонстрировать любовь и уважение к ребенку.
 
5.   Уметь помочь ребенку разбить большие задания на более мелкие, такие, с которыми он может справиться.
 
6.   Проводить больше времени с ребенком.
 
7.   Внести юмор во взаимоотношения с ребенком.
 
8.   Знать обо всех попытках ребенка справиться с заданием.
 
9.   Уметь взаимодействовать с ребенком.
 
10. Позволить ребенку самому решать проблемы там, где это возможно.
 
11. Избегать дисциплинарных поощрений и наказаний.
 
12. Принимать индивидуальность ребенка.
 
13. Проявлять веру в ребенка, симпатию.
 
14. Демонстрировать оптимизм.
 
Лекторий    « Режим дня первоклассника»
Согласитесь, всем нам приятно иметь дело с людьми организованными, ответственными, умеющими планировать, а значит — ценить свое время и в срок выполнять порученную работу. В настоящее время эти качества становятся еще более актуальными. Люди, наделенные ими, гораздо более устойчивы к стрессовым ситуациям, они в большей степени способны сохранять доброе расположение духа. А это значит, что у них гораздо больше шансов сохранить и свое здоровье, так как ученые считают, что более 80 процентов заболеваний у человека связаны со стрессами. Читатель вправе спросить: какое отношение это имеет к довольно скучному, как кажется некоторым, словосочетанию «режим дня»? На наш взгляд, самое прямое. Ведь режим дня — это не что иное, как рациональное чередование видов деятельности и отдыха в течение суток с учетом возрастных возможностей и особенностей человека. От того, как строится наш день, как сочетается работа и отдых, достаточен ли сон, вовремя ли завтракаем, обедаем и ужинаем, зависит не только наша работоспособность, но и самочувствие, настроение, здоровье. Системой, насквозь пронизанной ритмами, называют человеческий организм. Главный дирижер этой системы — суточный ритм. Ритмично все: работа внутренних органов, тканей, клеток, пульсация сердца и частота дыхания, электрическая активность мозга. В ритме все удается легче. Регулярность, распорядок, ритмичность в жизни положительно влияют на самочувствие, настроение. Для здоровья и правильного развития детей продуманный распорядок занятий, отдыха, питания имеет большое значение. Физиологической основой режима дня является выработка у ребенка динамического стереотипа ответных реакций. Повторяясь изо дня в день, определенный распорядок дня настраивает на учебу, отдых, физическую активность, тем самым облегчается выполнение всех дел, успешнее идет учеба. При соблюдении режима дня у ребенка формируются условные рефлексы. Привычка ложиться спать и вставать в одно и то-же время способствует быстрому засыпанию и своевременному пробуждению. Выспавшийся ребенок лучше воспринимает учебную информацию, объяснения учителей на уроке, быстрее справляется с приготовлением домашних заданий, его работоспособность выше. Наш организм нуждается в поступлении пищи в определенном ритме. Существует суточный ритм выделения пищеварительных соков и активности ферментов. С полной уверенностью можно говорить о том, что: «Человек — это не только то, "что он ест", но и "когда он ест"». Дети, приученные есть в одно и то же время, реже страдают плохим аппетитом или его отсутствием. Пища усваивается наилучшим образом, оказывается более полезной и даже кажется вкуснее. Начало школьной биографии меняет привычный уклад жизни малыша. Может, в меньшей степени это происходит у детей, посещавших детский сад. И от того, насколько родители, бабушки и дедушки организованны сами и готовы помочь ребенку: вовремя разбудить, научить делать зарядку и правильно подобрать упражнения для нее, проследить за всем распорядком дня и при этом создать положительный настрой, не встав в позу руководителя послушного робота, — зависит не только учеба ребенка, но и его здоровье. Важно помнить, что нет и не может быть универсального режима дня для всех детей. Распорядок дня ребенка должен обязательно учитывать его индивидуальные особенности и иметь некий «люфт» — то есть запас времени в соблюдении режимных моментов. И если мы осознаем важность правильной организации жизни ребенка, мы постараемся сделать так, чтобы это осознали наши дети. Что для этого нужно сделать? Во-первых, очень правильно поступают те родители, которые начинают приучать ребенка к соблюдению режима дня еще до поступления в школу. У малыша ведь легче выработать привычку к организованности и порядку, которая постепенно станет чертой характера. Особое значение это приобретает в том случае, если ваш ребенок не отличается усидчивостью, умением концентрировать внимание или имеет те или иные отклонения в состоянии здоровья. Как же строить режим дня первоклассника? Утром у ребенка должно быть достаточно времени, чтобы не спеша собраться в школу. Встать с постели нужно за час — полтора до начала занятий, то есть в 7-7.30. Это время следует скорректировать в зависимости от того, как далеко от школы находится ваш дом. Чтобы встряхнуть остатки сонливости, настроиться на рабочий лад, утренней гимнастике необходимо уделить не менее 10 минут. На первых порах, если ребенок еще не привык, лучше делать ее вместе с ним. Во многих семьях  есть магнитофоны или проигрыватели. Советуем подобрать соответствующую музыку для утренней гимнастики, может быть, с учетом музыкальных пристрастий сына или дочери. Проверено: дело пойдет веселее и с большей охотой. Не забудьте при этом открыть форточку или проветрить комнату. Не все дети в столь ранний час, особенно если нет привычки, с удовольствием завтракают. В этом случае ваша настойчивость не должна быть чрезмерной. Важнее сохранить хорошее настроение и доброе отношение между вами. Постарайтесь подобрать из продуктов то, что ребенок съест с удовольствием. Чтобы избежать этих утренних проблем, может быть, заранее, с вечера оговорить с ребенком его утреннее меню. Дорога в школу, если идти не торопясь, в течение 15-20 минут может стать прекрасной прогулкой. По возможности выберите маршрут подальше от проезжих дорог. Если вы не оставляете ребенка в группе продленного дня и забираете его из школы после занятий, то очень важно помочь ему организовать вторую половину дня. Пребывание в школе, особенно первые месяцы, когда ребенок еще только адаптируется к новому окружению и новым требованиям, весьма утомительно. Специальными исследованиями установлено, что достаточно большая часть первоклассников — 37,5 процента заканчивает учебный день с признаками сильного утомления, а среди посещающих школы с углубленным изучением предметов, гимназии количество таких детей достигает 40 процентов. Еще больше детей — от 68 до 75 процентов, — у которых непривычные школьные нагрузки, недосыпание проявляются в неврозоподобных реакциях (нарушение сна, страх перед школой, учителем и т.д.). Вывод напрашивается сам: учебу необходимо чередовать с полноценным отдыхом. Утомление — закономерный результат любой работы и не должно нас пугать. А вот его накопление, кумуля¬ция, чревато неприятностями. Прекрасным отдыхом и хорошим способом восстановления сил служит дневной сон. Детей, которые испытывают такую потребность, в первую очередь ослабленных, недавно перенесших болезнь, привыкших спать днем, не стоит лишать такой возможности. А если речь идет о первоклассниках- шестилетках, то для тех из них, кто остается в группе продленного дня, врачи настаивают на обязательной организации дневного сна. Другой способ восстановления сил — прогулка на свежем воздухе, желательно с подвижными играми. Интервалы между приемами пищи у ребенка 6-7 лет должны быть не более 3-4 часов. Если обед у вашего первоклассника был в 13.00-13.30, то примерно, в 16.30 — время полдника. В этот прием пищи целесообразно включить фрукты, соки, молочные продукты (молоко, кефир, йогурт). С поступлением ребенка в школу многие родители стараются определить его еще ив музыкальную школу, спортивную секцию или организовать занятия иностранным языком, компьютером. Полезные и интересные занятия, конечно же, важны для развития вашего малыша. Но прежде следует хоро¬шо подумать о том, насколько они будут посильны для ребенка. Результаты специальных исследований гигие¬нистов позволяют с большим основанием говорить о том, что внешкольные занятия на первом году обучения весьма утомительны для детей, даже, казалось бы, такие полезные, как спортивные. Ведь утомляют не только занятия, но и дорога, зачастую неблизкая, а также само общение со сверстниками. Возможно, имеет смысл перенести эти занятия на год позже, когда ваш ребенок полностью адаптируется к школе. Но если вы все-таки решили, что дополнительные занятия необходимы, то их продолжительность для 7-летнего ребенка не должна быть более 1 часа. Врачам давно известно, что день, проведенный ребенком без прогулки, потерян для его здоровья. Подвижные игры на воздухе способствуют росту, развитию, прекрасно снимают «учебное» утомление. Очень важно, чтобы в распорядке дня у ребенка нашлось время для его любимых занятий и игр. Ведь эмоциональные впечатления необходимы для человека. Во многих семьях многочасовой просмотр телепередач — обязательная составляющая вечернего времяпрепровождения. Невольно в этот процесс втягиваются и дети. Хотим предостеречь, что для ребенка столь продолжительное сидение у телевизора далеко небезобидно. Это большая эмоциональная и зрительная нагрузка, которая «съедает» у ребенка возможность общения с родителями, друзьями, мало что дает для развития. Содержание и длительность просмотра телепередач должны регулироваться взрослыми. В учебные дни 7-летний ребенок без ущерба для здоровья может смотреть телепередачи 2-3 раза в неделю не более 30 минут. Современное телевидение не слишком щедро на передачи для детей. В тех семьях, где имеется возможность просмотра видеофильмов, необходимо подобрать специальный детский репертуар и ограничить продолжительность однократного просмотра. При этом очень важно обеспечить ребенку, да и взрослым тоже, необходимые условия для просмотра, которые избавят от излишнего напряжения зрения. Врачи установили, что располагаться перед экраном следует на расстоянии, равном семи-восьмикратной высоте или трех-четырехкратной ширине экрана, то есть чем больше экран, тем дальше от него должны находиться зрители. В общем виде при нормальном зрении расстояние между экраном и зрителями не должно быть меньше 2 м и больше 5 м. Телепередачи лучше смотреть в слегка освещенной комнате, используя для этого настольную лампу или торшер, расположив их так, чтобы свет не попадал в поле зрения и не отражался на экране. И третье — телевизор должен быть исправен и хорошо настроен. Все это в полной мере относится и к компьютеру, который в последнее время становится привычным атрибутом домашней обстановки. Вечером просто необходимо найти время для общения с ребенком, поинтересоваться, как обстоят дела в школе, проверить, как приготовлены уроки. Не скупитесь на похвалы, даже, если успехи вашего первоклашки пока еще невелики. Если что-то не получилось, посоветуйте или помогите исправить. Будьте доброжелательны, ведь от вашего поведения тоже зависит, с каким настроением ребенок завтра пойдет в школу. А чтобы утро не омрачать суматохой, чтобы ребенок не забыл нужные вещи, приучите малыша готовить с вечера все необходимое для школы. Несколько слов о том, каким должен быть распорядок выходных дней. Утренний подъем может быть в более позднее время, особенно если в обычные дни малыш недосыпает. Когда у ребенка два выходных дня, то постарайтесь, чтобы хотя бы один из них был полностью освобожден от уроков. Если этого избежать не удается, то организуйте занятия только в первую половину дня, когда работоспособность наиболее высока. Их продолжительность не должна быть более часа. Если у ребенка существуют проблемы, связанные с учебой в школе, то имеет смысл именно в выходной помочь ребенку преодолеть их, например, потренироваться в чтении или решении задач. Но помните, во всем нужна мера. Прекрасно, если вам удасться найти занимательную, игровую форму для этих занятий, ведь интерес — мощный стимул для работы.

 М.М. Степанова
Лекторий «Детский травматизм»
Травматизм детский во всех странах становится предметом особой озабоченности широкого круга лиц и работников различных специальностей. В настоящее время от травм и несчастных случаев умирает во много раз больше детей, чем от детских инфекционных заболеваний. В возникновении повреждений существенное значение имеют анатомо-физиологические и психологические особенности детей, их физическое и умственное развитие, недостаточность житейских навыков, повышенная любознательность и т. п. При анализе детского и школьного травматизма учитывают, что каждая возрастная группа имеет свои особенности. Необходимо обучать детей правильному поведению дома, на улице, в общественных местах, при занятиях спортом. 
Выделяют следующие виды детского травматизма: 1) бытовой; 2) уличный (связанный с транспортом, нетранспортный); 3) школьный; 4) спортивный; 5) прочий. К детскому бытовому травматизму относят травмы, возникающие в домашней обстановке, во дворе, в детских дошкольных учреждениях. Наиболее тяжелыми из них являются ожоги (преимущественно у детей грудного возраста) и переломы. Довольно часто у детей от 1 до 3 лет встречаются повреждения связочного аппарата локтевого сустава как следствие резкого потягивания ребенка за руку. Среди причин выделяют ушибы (30-35%), травмы при падении (22-20%), повреждения острыми предметами (18-20%), термическое воздействие (15-17%). Травмы объясняются преимущественно недостаточным надзором за детьми. 
Из многообразия причин детского бытового травматизма можно выделить следующие: 
· неправильный уход и недостаточный надзор за ребенком; 


· отсутствие порядка в содержании домового хозяйства (незакрытые выходы на крыши, незащищенные перила лестничных проемов, открытые люки подвалов, колодцев, неогражденные траншеи при земляных работах, отсутствие ограждений ремонтируемых зданий, небрежное
хранение материалов на стройках и др.); 
· недостаток специальной мебели и ограждений в квартирах, игровых площадок, невоспламеняющейся одежды; 
· дефекты воспитания дома и в школе, отсутствие навыков правильного поведения в местах общего пользования и др. 
· Школьные травмы включают несчастные случаи у учащихся дневных общеобразовательных школ всех типов (в т.ч. музыкальных, спортивных, СПТУ), возникшие в период их нахождения в школе (на уроке, включая урок физкультуры, на перемене, в учебных мастерских, на пришкольном участке). Из-за большой скученности, ежечасного перемещения из класса в класс, коротких перемен, когда детская энергия, накопленная за урок, выплескивается в течение нескольких минут, травмы неизбежны. Каждая пятая травма со школьниками происходит в самой школе, причем 4/5 из них - на перемене. Профилактикой детского травматизма сегодня озабочен весь мир. 

Тест «Детей воспитывают родители. А родителей?».
       Внимательно прослушайте предложенные вопросы. Постарайтесь ответить на них откровенно. Тест дополнит ваше представление о себе как о воспитателе, поможет сделать выводы относительно проблем воспитания.
Считайте только ответы «могу».
Можете ли вы:
1. В любой момент оставить все свои дела и заняться ребёнком?
2. Посоветоваться с ребёнком, невзирая на его возраст?
3. Признаться ребёнку в своей ошибке, совершённой по отношению к нему?
4. Извиниться перед ребёнком в случае своей неправоты?
5. Овладеть собой и сохранить самообладание, даже если поступок ребёнка вывел вас из себя?
6. Поставить себя на место ребёнка?
7. Рассказать ребёнку поучительный случай из детства, предоставляющий вас в невыгодном свете?
8. Всегда воздержаться от употребления слов и выражений, которые могут ранить ребёнка?
9. Пообещать ребёнку и  исполнить его желание за хорошее поведение?
10. Устоять против детских просьб и слёз, если уверены, что это каприз?
11. Если бы придумали робота-воспитателя способного воспитывать идеально, смогли бы Вы его себе купить?
12. Можете ли вы требовать от ребёнка то, что сами иногда не выполняете?
Если вы на 7-12 вопросов ответили «могу» -  это значит, что ребёнок – самая большая ценность в вашей жизни. Вы стремитесь не только понять, но и узнать его, относитесь к нему с уважением. Следите за постоянной линией поведения. Вы можете надеяться на хорошие результаты.
Если вы ответили «Могу» на 5-7 вопросов – забота о ребёнке для вас вопрос важный. Вы имеете способности воспитателя, но на практике их применяете непоследовательно. Порой вы очень строги, или же чересчур добры. Вам следует серьёзно задуматься над своим подходом к воспитанию ребёнка.
Если вы ответили «Могу» на 1-4 вопроса – у Вас серьёзная проблема с воспитанием ребёнка. Вам  не хватает  либо знаний, либо желания сделать ребёнка культурной личностью. Советую обратиться к психологам, специальной литературе.
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