Квест День здоровья

Цели

· формирование положительной мотивации для развития динамической активности детей;
· создание условий, способствующих закреплению дружеских отношений внутри детского коллектива.
 Задачи

Образовательная
· Развивать познавательный интерес 

· Развивать чувство юмора, воображение, смекалку

· Развитие физических (ловкость, быстрота реакции, координационная способность) и психических (воля, целеустремленность, самоконтроль) качеств; совершенствование моторного аппарата.
Коррекционная 
· Способствовать развитию внимания, координационных способностей

· Способствовать сплочению детей в коллективе
Воспитательная 
· Воспитывать уважение друг к другу, чувство ответственности, внимательное отношение к окружающим;

Приветствие детей на дне здоровья! Объяснить смысл игры, выбрать капитана для получения и хранения букв слова, где находится клад!

1. Загадки 

Он лежать совсем не хочет.

Если бросить, он подскочит.

Чуть ударишь, сразу вскачь,

Ну, конечно – это ...

На снегу две полосы,

Удивились две лисы.

Подошла одна поближе:

Здесь бежали чьи-то ...

Кто на льду меня догонит?

Мы бежим вперегонки.

А несут меня не кони,

А блестящие ...

Этот конь не ест овса,

Вместо ног – два колеса.

Сядь верхом и мчись на нем,

Только лучше правь рулем.

	В этом спорте игроки

Все ловки и высоки.

Любят в мяч они играть

И в кольцо его кидать.

Мячик звонко бьет об пол,

Значит, это ...


Здесь команда побеждает,

Если мячик не роняет.

Он летит с подачи метко

Не в ворота, через сетку.

И площадка, а не поле

У спортсменов в ...

В трусах и в тёплых варежках

Дерутся два товарища

Зеленый луг,

Сто скамеек вокруг,

От ворот до ворот

Бойко бегает народ.

На воротах этих

Рыбацкие сети.

Нам вчера в спортивном зале
Класс девчонки показали.
Вряд ли кто-то из ребят
Так же сядет на …

Силачом я стать решил,
К силачу я поспешил:
- Расскажите вот о чем,
Как вы стали силачом?
Улыбнулся он в ответ:
- Очень просто. Много лет,
Ежедневно, встав с постели,
Поднимаю я ...
Болеть мне некогда, друзья,

В футбол, хоккей играю я.

И очень я собою горд,

Что дарит мне здоровье…

Лента, мяч, бревно и брусья,

Кольца с ними рядом.

Перечислить не берусь я

Множество снарядов.

Красоту и пластику

Дарит нам...
2. АВТОГОРОДОК

Участникам необходимо поочерёдно пройти свой этап, передав эстафету.

3. МЕДИЦИНА
Участники должны оказать первую помощь при различных видах травм (перелом, ушиб, кровотечение и т.д.)
4. АЗИМУТ
Команда определяет азимут.
5. НАВЕСНАЯ ПЕРЕПРАВА
Каждый из участников должен преодолеть переправу.

6. «БАБОЧКА»

Каждый из участников должен преодолеть переправу.

7. «КОСТЁР»

Участники этого этапа собирают виды костров по образцу и называют их.

8. «БАСКЕТБОЛ»

Участники бросают мячи по кольцу сделав определённое количество попаданий.
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